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Nếu bạn muốn người ta nhớ đến mình như một người nối kết thì bạn 

phải đóng góp – cho bạn bè, gia đình, cho công ty, cho cộng đồng, và quan 

trọng hơn, cho thế giới – bằng cách tận dụng những nối kết và tài năng mà 

bạn có. 

Bạn không thể hình dung có những sự kiện bình thường nhưng làm bạn 

phải nhìn lại mình và tự hỏi định hướng tương lai của mình là gì, và mình 

đánh giá những yếu tố nào là quan trọng nhất. Tôi còn nhớ khi mình còn 

là một anh thanh niên, tôi mơ ước được có một chiếc sơ mi Brooks 

Brothers của riêng mình. Trong suốt thời thơ ấu của mình, tôi toàn phải 

mặc những chiếc áo được thừa hưởng tới người khác, hoặc là từ những 

đám trẻ con của khách hàng tại tiệm giặt của mẹ tôi, hoặc mua lại từ những 

cửa hàng đồ cũ. Tôi luôn nghĩ đến một ngày tôi có thể đường hoàng đi vào 

tiệm để mua một chiếc ao sơ mi Brooks Brothers mới tinh. Đó sẽ là một 

ngày trọng đại của tôi. 

Và rồi ngày đó cũng đến. Tôi đã khoảng hơn hai mươi và đầy tự hào 

dùng tiền của mình mua một chiếc sơ mi Brooks Brothers đẹp nhất, đắt 

nhất. Ngày hôm sau tôi mặc chiếc áo đi làm như thể nó là một chiếc ao 

choàng đính đá quý hiếm từ thời nữ hoàng Victoria. Sau đó tôi cũng phải 

đem nó đi giặt. Tôi còn nhớ lúc lấy áo ra khỏi máy giặt thì – trời ơi – chiếc 

áo mất hai cái nút rồi. Tôi không nói đùa đâu. Rồi tự hỏi mình, đây là 

những gì mình mong đợi cả cuộc đời sao? 

Rabbi Harold Kushner, một diễn giả và tác giả nổi tiếng đã từng viết 

rằng: “Tâm hồn chúng ta không khao khát danh vọng, của cải, hay quyền 

lực. Những thứ đó mang đến cùng với nó rất nhiều vấn đề. Tâm hồn chúng 

ta khao khát ý nghĩa, cảm giác chúng ta đã tìm ra cách sống một cuộc đời 

có ý nghĩa để làm thay đổi thế giới theo hướng tốt đẹp hơn mỗi khi chúng 

ta đi qua.” 

Thật tình tôi còn làm mất thêm mấy cái nút tương tự nữa thì tôi mới thật 

sự đặt câu hỏi về ý nghĩa cuộc sống, rằng tâm hồn tôi đang khao khát điều 

gì. 

Thời điểm này cuối cùng cũng đến với tôi trong giai đoạn mà tôi gọi là 

cách mạng cá nhân. Cách mạng đôi khi khởi đầu tại một nơi không ai ngờ, 
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với những anh hùng không trông đợi. Bạn có thể tưởng tượng được rằng 

một ông già Ấn Độ nhỏ bé nói giọng rất khó nghe lại có khả năng thách đố 

tôi về ý nghĩa cuộc sống và làm thế nào tôi sẽ đạt được chúng. Bạn có thể 

tưởng tượng là khi tôi không làm gì cả và câm lặng suốt 10 ngày, thay vì 

làm mọi thứ cùng một lúc, tôi đã làm thay đổi cuộc đời mình? 

Tia lửa cách mạng đầu tiên xảy ra cho tôi tại Thụy Sĩ, khi tôi đang tham 

dự Diễn đàn kinh tế thế giới, tham gia một buổi nói chuyện được nhiều 

người đăng ký có tựa đề đơn giản là “Hạnh phúc.” Gian phòng đầy nghẹt 

những người giàu có và thế lực trên thế giới – dấu hiệu rõ ràng cho thấy 

ngoài kia còn nhiều người cũng đã từng trải qua cảm giác bị mất chiếc nút 

như tôi. 

Chúng tôi tụ tập lại để nghe bài diễn thuyết của một người đàn ông 

thấp người, mập mạp nhưng thể hiện sự hạnh phúc thật sự tên là 

S.N.Goenka. Ông kể về quá trình tìm thấy sức khỏe và hạnh phúc bằng 

phương pháp thiền theo kiểu truyền thống Vipassana. 

Goenka chậm chạp tiến về bục phát biểu và từ đó thu hút sự chú ý của 

khán giả trong suốt một giờ. Theo từng lời nói của ông, chúng tôi bị cuốn 

vào một thế giới khác, bị buộc phải đối mặt với cảm giác thiếu thốn, căng 

thẳng, mất cân bằng vốn vẫn quen thuộc trong đời sống thành công của 

mình. 

Không một lời nào nhắc đến kinh doanh. Ông không nhắc đến bảng 

cân đối kế toán hay những mối liên hệ quyền lực. Hạnh phúc, theo lời ông, 

không liên quan đến số tiền chúng ta kiếm được hay cách chúng ta kiếm 

tiền. 

Trên thế giới này chỉ có một nơi để tìm sự bình yên, sự hòa hợp thật sự. 

Đó chính là bên trong tâm hồn ta, Goenka nói. Rất nhiều người trong số 

chúng ta đã hiểu rõ thế giới kinh doanh, nhưng đúng là chúng ta chưa hiểu 

rõ tâm hồn và trí óc của mình. 

Ông nói tiếp rằng có một cách để đặt những câu hỏi cần thiết và trở 

thành người chủ trí óc mình. Vipassana, ông nói, là một phương pháp 

thiền giúp chúng ta “nhận biết sự vật theo đúng bản chất của nó.” Đây là 
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một phương pháp tìm bình yên tâm hồn, đánh đuổi sợ hãi ra khỏi trái tim, 

giúp chúng ta thêm can đảm để mình thật sự là mình. Goenka mô tả khóa 

học kéo dài 10 ngày, trong đó người học phải ngồi hàng giờ trong im lặng, 

không nhìn, không viết, không giao tiếp với bất cứ ai ngoại trừ người 

hướng dẫn vào cuối ngày. 

Tất cả đều tùy thuộc vào bản thân. Chúng ta phải tìm từ bên trong tâm 

hồn mình làm cách nào để sống cuộc đời ý nghĩa và hạnh phúc. Chúng ta 

cần phải đặt những câu hỏi cần thiết và dành giời gian để tìm kiếm và lắng 

nghe. 

Mặc dù tôi không biết trong số khán giả hôm đó có bao nhiêu người 

thật sự muốn học Vipassana, nhưng tôi biết Goenka đã chạm đến tận đáy 

lòng chúng tôi. Ông làm cho chúng tôi cảm thấy, ít nhất là ngay lúc đó, 

rằng chúng tôi có khả năng điều khiển cuộc đời mình, rằng cuộc đời chúng 

tôi có thể làm thay đổi thế giới, rằng chúng tôi có thể học cách hạnh phúc 

nếu chúng tôi biết dành thời gian lắng nghe tiếng nói tâm hồn mình. 

Tôi cảm thấy rất kích động và lâng lâng, nhưng tôi không chắc mình có 

bao giờ tham gia học Vipassana. Mười ngày liền không điện thoại, không 

ăn trưa với mọi người, không nói chuyện... mười ngày. Không bao giờ. Tôi 

không đào đâu ra thời gian. 

Rồi bỗng dưng tôi có nhiều thời gian đến mức không biết làm gì. Sau 

khi tôi rời Starwood, thêm mấy chiếc nút áo đã rơi mất và tôi cần được 

sáng tỏ - và hạnh phúc. 

Cho đến tận lúc đó, tôi cứ nghĩ mình không có thời gian, không đủ can 

đảm để dành 10 ngày tự soi xét mình. Nhưng sau cùng tôi cũng tham gia 

khóa học Vipasana, và học được cách lần đầu tiên trong đời giảm tốc độ lại 

và thật sự lắng nghe. Trong quá trình học, tôi đã loại bỏ được nhiều, mặc 

dù chưa phải là toàn bộ - những suy nghĩ rằng tôi phải, hay nên, làm cái 

này, cái kia. 

Nếu bạn quyết tâm đi tìm niềm đam mê của mình, ngọn lửa xanh đam 

mê, bạn sẽ được đền đáp xứng đáng. Câu trả lời mà tôi tìm thấy sau những 

giờ thiền định đã giúp tôi đánh giá lại ước muốn theo đuổi danh vọng, tiền 
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bạc và chuyển sang một yếu tố khác mà tôi biết rằng quan trọng hơn 

nhiều: mối quan hệ. 

Vipassana dĩ nhiên không phải là phương pháp duy nhất để làm sáng tỏ 

cuộc đời bạn, nhưng chúng ta ít khi dành thời gian và không gian cần thiết 

để hiểu rõ hơn con người mình và những ước muốn của cuộc đời minh. 

Tại sao tôi – và nhiều người khác cũng thông minh tài giỏi không kém cạnh 

gì – lại để cuộc đời mình đi vào bế tắc như thế? Đó là vì chúng ta quên đặt 

ra cho mình những câu hỏi quan trọng: Nguồn đam mê của bạn là gì? 

Những điều gì làm bạn hạnh phúc thật sự? Bạn có thể làm gì để tạo sự khác 

biệt? 

Khi tôi kết thúc khóa học thiền, và quay về với đời sống thường nhật, tôi 

thấy mình giống một cậu bé lạc vào cửa hàng bánh kẹo. Tôi có rất nhiều 

người mà tôi muốn gặp! Có rất nhiều người tôi muốn giúp đỡ! Theo đuổi 

thành công có thể là một quá trình thú vị, đầy hân hoan, nếu bạn biết mục 

đích ý nghĩa của nó. 

Chúng ta được dạy rằng cuộc đời là quá trình chinh chiến, là một hành 

trình kết thúc bằng tình yêu, ý nghĩa, và một tài khoản kha khá giúp ta 

sống sung túc những năm cuối đời. Thực tế, cuộc đời không có kết thúc, 

không có điểm cuối, cuộc chinh chiến không lúc nào dừng lại. Không có 

một chức danh nào, hay một chiếc áo Brooks Brothers nào, hay số tiền nào 

có thể đạt được gọi là đích đến. Cũng vì vậy mà nhiều khi bạn đạt được 

mục đích nhưng bạn lại buồn còn nhiều hơn thất bại. 

Một cuộc đời nhiều kết nối giúp bạn có cái nhìn khác. Cuộc sống không 

phải là một cuộc chinh chiến mà là một cái chăn ghép mảnh thật to. Chúng 

ta tìm thấy ý nghĩa, thấy tình yêu, sự thịnh vượng khi chúng ta chung tay 

thắt chặt những nỗ lực táo bạo của mình để giúp mọi người tìm thấy con 

đường cho cuộc đời họ. Mối quan hệ chúng ta thiết lập giống như một 

hình mẫu phức tạp và liên tục. 

Trong bộ phim How to make an American Quilt có một câu nói rất dễ 

thương có thể tóm gọn triết lý này: “Những người trẻ yêu nhau tìm sự hoàn 

hảo. Những người già yêu nhau khâu chỉ cùng nhau và tìm thấy nét đẹp 

trong những mẫu hình họ ghép nên.” 
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Bạn sẽ để lại gì với chiếc chăn ghép mảnh của mình? Người ta sẽ nhớ gì 

về bạn? Những câu hỏi này có thể được xem là thước đo dành cho những ai 

muốn tạo sự khác biệt, sống không chỉ là sống. Chẳng có gì sai trái nếu bạn 

muốn là người giỏi nhất trên thế giới miễn là bạn phải nhớ rằng bạn cũng 

cần đóng góp nhiều nhất cho thế giới. 

Nên nhớ rằng tình yêu, kiến thức, sự hỗ trợ chứ không phải là những tài 

khoản ngân hàng sẽ teo tóp lại nếu bạn sử dụng quá mức. Sáng tạo mang 

đến sáng tạo, tiền bạc đem lại tiền bạc, kiến thức tích góp kiến thức, và bạn 

bè giới thiệu bạn bè. Và quan trọng hơn, cho là đền đáp. Quy luật tự nhiên 

về sự nhân rộng chưa bao giờ thể hiện rõ ràng hơn lúc này trong thời đại 

nối kết, khi thế giới vận hành càng ngày càng tuân thủ các nguyên tắc 

mạng lưới. 

Vị trí xã hội hiện nay của bạn, kiến thức hiện nay của bạn, tất cả đều là 

kết quả của những ý tưởng, những kinh nghiệm, những con người bạn đã 

tiếp xúc trong cuộc đời, có thể trực tiếp, có thể thông qua sách vở, âm 

nhạc, email, hay có thể từ các nền văn hóa khác. Bạn không thể nào ngồi 

đây ghi sổ khi mọi thứ được nhân rộng với tốc độ chóng mặt. Bạn hãy 

quyết định rằng từ ngày hôm nay trở đi bạn sẽ thực hiện những nối kết để 

tích góp kiến thức, kinh nghiệm, mối quan hệ giúp bạn tiến gần hơn đến 

mục đích của mình. 

Nhưng trước hết hãy thành thật với bản thân. Bạn sẽ dành bao nhiêu 

thời gian để làm quen và cho đi trước khi nhận lại? Bạn có bao nhiêu người 

đỡ đầu? Bạn đã đỡ đầu được cho bao nhiêu người? Bạn thích làm những 

gì? Bạn muốn mục đích của đời mình là gì ? Bạn muốn mời ai tham gia vào 

mạng lưới của mình? 

Theo kinh nghiệm bản thân, tôi có thể nói rằng câu trả lời sẽ làm bạn 

rất ngạc nhiên đấy. Những điểm quan trọng có thể không dính dáng gì đến 

công việc, công ty, hay một công nghệ mới nào cả. Điểm quan trọng chính 

là con người. Tất cả hoàn toàn tùy thuộc chúng ta, cùng chung sức với 

những người chúng ta yêu quý, để xây dựng một thế giới đúng như ý mình. 

Nhà nhân loại học Margaret Mead đã từng phát biểu: “Đừng nghi ngờ khả 

năng thay đổi thế giới của một nhóm người có suy nghĩ, có quyết tâm. 
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Thực tế, họ là người duy nhất có thể thay đổi thế giới.” Tôi hy vọng bạn đã 

có đủ những công cụ để biến điều này thành hiện thực. Nhưng bạn không 

thể làm một mình được. Chúng ta đang sống chung trên một thế giới. Hãy 

để mạng lưới của bạn đóng góp phần của họ. 
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