


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































/’Wever E??Tﬂga\ﬂe
Néu ban mudn ngudi ta nhé dén minh nhu mdt ngudi ndi két thi ban
phai déng g6p — cho ban be, gia dinh, cho cong ty, cho cdng dong, va quan
trong hon, cho thé gidi — biang cich tin dung nhiing nbi két va tai ning ma
ban cé.

Ban khong thé hinh dung c6 nhiing su kién binh thudng nhung lam ban
phai nhin lai minh va tg hoi dinh huéng twong lai cia minh la gi, va minh
danh gia nhiing yéu t6 nao la quan trong nhit. T6i con nhé khi minh con
1A mot anh thanh nién, t6i mo udc dugc cé6 mot chiéc so mi Brooks
Brothers cta riéng minh. Trong sudt thdi tho au cua minh, tdi toan phai
mic nhiing chiéc 40 dugc thira hudng t6i ngudi khic, hoic 1a tr nhiing
dam tré con cua khach hang tai tiém giat cia me t6i, hoac mua lai t&t nhitng
ctta hang dd ca. Toi luén nghi dén mot ngly tdi ¢6 thé dudng hoang di vao
tiém dé mua mot chiéc ao so mi Brooks Brothers mdi tinh. P6 sé 1a mot
ngay trong dai cua toi.

Vi roi ngay dé cing dén. To6i dia khoiang hon hai muoi va diy tu hao
dung tién ctia minh mua mot chiéc so mi Brooks Brothers dep nhit, dit
nhit. Ngay hom sau t6i mic chiéc 40 di 1am nhu thé né 1A mot chiée ao
choang dinh di quy hiém tir thoi ni hoang Victoria. Sau d6 tdi ciing phai
dem né di giit. T6i con nhé Nic ldy 4o ra khoi may gidt thi — trdi oi — chiéc
40 mat hai cii nit roi. To6i khong néi dua dau. Roi ty hoi minh, day la
nhiing gi minh mong dgi ca cudc doi sao?

Rabbi Harold Kushner, mot dién gia va tic gia ndi tiéng da ting viét
rang: “TAm hon ching ta khong khao khit danh vong, ca cai, hay quyén
luc. Nhiing thit d6 mang dén cung v6i né rit nhiéu van dé. TAm hon ching
ta khao khit ¥ nghia, cim gidc ching ta di tim ra cich sbng mot cudc doi
c6 v nghia dé 1am thay déi thé gi6i theo huéng tét dep hon mbi khi ching
ta di qua.”

That tinh t6i con 1am mAit thém mAy cdi nidt twong ty nita thi tdi méi that
su dit ciu hoi vé ¥ nghia cudc séng, ring tim hon t6i dang khao khit diéu
gi.

Thoi diém nay cudi cung ciing dén véi tdi trong giai doan ma tdi goi 1a
cich mang cd nhan. Cich mang doéi khi khéi dau tai mot noi khong ai ngo,
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vGi nhiing anh hung khong trong doi. Ban cé thé tudng tuong dugc rang

mot 6ng gia An PO nho bé néi giong rit khé nghe lai ¢6 kha ning thich db
toi vé ¥ nghia cudc sébng va lam thé nao t6i sé dat dugc ching. Ban c6 thé
tudng tuong 1a khi t6i khong lam gi ca va cam ling subt 10 ngay, thay vi
lam moi th cing moét lic, téi da lam thay d6i cudc doi minh?

Tia Itta cich mang dau tién xay ra cho toi tai Thuy Si, khi tdi dang tham
du Dién dan kinh té thé gi6i, tham gia mdt budi néi chuyén duge nhiéu
ngudi ding ky c6 tya dé don gian 12 “Hanh phic.” Gian phong diy nghet
nhitng ngudi giau c6 va thé hyc trén thé gidi — dau hiéu ré6 rang cho thiy
ngoai kia con nhiéu ngudi ciing di tiing triai qua cam gidc bi mat chiéc nut
nhu toi.

Chung t6i tu tip lai dé nghe bai dién thuyét cia mdt ngudi dan o6ng
thip nguoi, mip map nhung thé hién sy hanh phudc that sy tén la
S.N.Goenka. Ong ké vé qui trinh tim thay stc khoe va hanh phic biang
phuong phip thién theo kiéu truyén théng Vipassana.

Goenka cham chap tién vé buc phat biéu va tit d6 thu hut su chad ¥ cua
khin gia trong sudt mot gid. Theo ting 16i néi cha 6ng, ching tdi bi cudn
vao mot thé gisi khic, bi budc phai déi mit véi cam gidc thiéu thdn, cing
thing, mit cin bang vdn vin quen thuoc trong doi sébng thanh cong caa
minh.

Khong mot 15i nao nhic dén kinh doanh. Ong khong nhic dén bing
cin dbi ké toin hay nhitng méi lién hé quyén luc. Hanh phuc, theo 15i 6ng,
khong lién quan dén sb tién ching ta kiém dugc hay cich chiing ta kiém
tién.

Trén thé giGi nay chi c6 mot noi dé tim sy binh yén, sy hoa hop that su.
D6 chinh 1a bén trong tim hdn ta, Goenka noéi. Rit nhiéu ngudi trong s6
chiing ta da hiéu r6 thé gidi kinh doanh, nhung ding la chiing ta chua hiéu
r6 tAm hon va tri 6¢ cia minh.

Ong néi tiép ring c6 mot cich dé dit nhiing ciau hoi can thiét va urd
thanh nguoi cha tri 6¢ minh. Vipassana, 6ng né6i, la mot phuong phap
thién gitip ching ta “nhin biét sy vat theo ding ban chit cua né.” Pay la
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mdt phuong phdp tim binh yén tim hon, danh dudi so hii ra khoi trai tim,

gitip ching ta thém can dim dé minh thit sy 12 minh. Goenka mo6 ta khéa
hoc kéo dai 10 ngay, trong d6 ngudi hoc phii ngdi hing gid trong im ling,
khong nhin, khong viét, khong giao tiép vGi bit ci ai ngoai trit ngudi
huéng din vio cubi ngay.

TAat ca déu tuy thudc vao ban thin. Ching ta phai tim tf bén trong tim
hén minh 1am cich nao dé sébng cudc doi y nghia va hanh phic. Chang ta
cin phai dit nhitng cau héi can thiét va danh gidi gian dé tim kiém va ling
nghe.

Mic du tdi khong biét trong s6 khin gia hom d6 c6 bao nhiéu ngudi
that su mudn hoc Vipassana, nhung toi biét Goenka dia cham dén tin day
long ching t6i. Ong lam cho ching téi cam thdy, it nhit 1a ngay lic do,
rang chung t6i ¢6 kha ning diéu khién cudc doi minh, ring cudc doi chiing
toi c6 thé 1am thay déi thé gidi, ring ching t6i c6 thé hoc cich hanh phic
néu chuing t6i biét danh thdi gian ling nghe tiéng n6i tim hoén minh.

T6i cam thiy rat kich dong va lang lang, nhung t6i khong chic minh ¢6
bao gid tham gia hoc Vipassana. Mudi ngay lién khong dién thoai, khong
dn trua véi moi nguoi, khong n6i chuyén... mudi ngay. Khong bao gio. T6i
khong dao dau ra thoi gian.

ROi bdng dung tdi c6 nhiéu thoi gian dén muc khong biét lam gi. Sau
khi t6i roi Starwood, thém mdiy chiéc nit 40 di roi mat va tdi can dugc
sang to - va hanh phic.

Cho dén tan hic d6, t6i ¢ nghi minh khong c6 thdi gian, khong du can
dam dé danh 10 ngly ty soi xét minh. Nhung sau cung t6i ciing tham gia
khoéa hoc Vipasana, va hoc dudc ciach 1an dau tién trong doi giam toc do lai
va that su ling nghe. Trong qui trinh hoc, t6i di loai b6 dugc nhiéu, mic
du chua phii 1a toan bd - nhiing suy nghi ring t6i phai, hay nén, lam cai
nay, cai kia.

Néu ban quyét tAim di tim niém dam mé cua minh, ngon lfa xanh dam
meé, ban sé dugc dén dip xing ding. Cau tra 15i ma t6i tim thiy sau nhiing
gio thién dinh da giap t6i danh gid lai u6c mudbn theo dudi danh vong, tién
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bac va chuyén sang modt yéu td khic ma tdi biét ring quan trong hon

nhiéu: moi quan hé.

Vipassana di nhién khong phai 1a phuong phip duy nhit dé 1am sing to
cudc doi ban, nhung chuing ta it khi danh thdi gian va khong gian can thiét
dé hiéu ré6 hon con ngudi minh vi nhitng u6c mudn cia cudc doi minh.
Tai sao t6i — va nhiéu ngudi khic ciing thong minh tai giéi khdng kém canh
gi — lai dé cuoc doi minh di vao bé tic nhu thé? D6 1a vi ching ta quén dit
ra cho minh nhitng ciu héi quan trong: Nguén dam mé cta ban la gi?
Nhitng diéu gi 1am ban hanh phic that su? Ban c6 thé lam gi dé tao sy khac
biét?

Khi tdi két thic khoa hoc thién, va quay vé véi doi sbng thudng nhat, toi
thay minh giéng mot ciu bé lac vao clta hang bianh keo. Toi c6 rat nhiéu
ngudi ma tdi mudn gip! C6 rit nhiéu ngudi t6i mudn giip dé! Theo dudi
thanh cong c6 thé 12 mdt qua trinh tha vi, day han hoan, néu ban biét muc
dich y nghia cua n6.

Ching ta dudc day rang cudc doi 1a qui trinh chinh chién, 13 mot hanh
trinh két thiic bing tinh yéu, ¥ nghia, va mot tai khoan kha khi gitp ta
song sung tic nhitng nim cudi doi. Thuc té, cudc doi khong céd két thic,
khong c6 diém cubi, cudc chinh chién khong lic nao ding lai. Khong cé
mot chic danh nao, hay mdt chiéc 4o Brooks Brothers nao, hay so tién nao
c6 thé dat dudc goi 1a dich dén. Ciang vi vay ma nhiéu khi ban dat dugc
muc dich nhung ban lai buén con nhiéu hon thit bai.

Mot cudc doi nhiéu két nbi gitp ban c6 cii nhin khic. Cudc sébng khong
phai 12 m6t cude chinh chién ma 13 mot cdi chin ghép manh thit to. Ching
ta tim thiy ¥ nghia, thiy tinh yéu, su thinh vuong khi chiing ta chung tay
thit chit nhitng nd luc tio bao cua minh dé giip moi ngudi tim thiy con
duong cho cudc doi ho. Mbi quan hé chung ta thiét 1ap gibng nhu mot
hinh mau phuc tap va lién tuc.

Trong bd phim How to make an American Quilt c6 mot ciu néi rit dé
thuong c6 thé tém gon triét Iy nay: “Nhitng ngudi tré yéu nhau tim sy hoan
hio. Nhitng ngudi giad yéu nhau khau chi ciing nhau va tim thiy nét dep
trong nhiing mau hinh ho ghép nén.”
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Ban sé dé lai gi v6i chiéc chin ghép manh cta minh? Ngudi ta sé nhé gi
vé ban? Nhitng cau héi nay c6 thé dugc xem la thuée do danh cho nhitng ai

mudn tao su khic biét, sbng khong chi 1a sbng. Ching c6 gi sai trdi néu ban
mubn 12 ngudi giéi nhit trén thé giéi mién 13 ban phai nhé ring ban cling
cian dong gép nhiéu nhit cho thé gidi.

Nén nhé riang tinh yéu, kién thic, su hé trg chit khong phai 1a nhiing tai
khoin ngin hang sé teo tép lai néu ban stt dung qua muc. Sing tao mang
dén sing tao, tién bac dem lai tién bac, kién thic tich gép kién thitc, va ban
bé gi6i thiéu ban beé. Va quan trong hon, cho 1a dén dip. Quy luat tu nhién
vé sy nhin rong chua bao gid thé hién ré6 rang hon ldc nay trong thoi dai
ndi két, khi thé giGi vin hanh cang ngiy cang tuin tha cic nguyén tic
mang ludi.

Vi tri x4 hoi hién nay caa ban, kién thic hién nay cua ban, tit ca déu la
két qua cta nhiing ¥ tuéng, nhiing kinh nghiém, nhitng con ngudi ban da
tiép xtc trong cudc doi, c6 thé truc tiép, cé6 thé thong qua sich v, Am
nhac, email, hay c6 thé tit cic nén vin héa khic. Ban khong thé nao ngdi
day ghi s6 khi moi thit dugc nhian rong véi toc do chéng mit. Ban hay
quyét dinh rang tit ngdy hdm nay tré di ban sé thyc hién nhiing nbi két dé
tich gop kién thiic, kinh nghiém, mbi quan hé giip ban tién gan hon dén
muc dich cia minh.

Nhung trudc hét hay thanh that v6i ban thian. Ban sé danh bao nhiéu
thoi gian dé Iam quen va cho di truéc khi nhan 1ai? Ban c6 bao nhiéu ngudi
dé dau? Ban dia d6 dau dugc cho bao nhiéu ngudi? Ban thich lam nhiing
gi? Ban mu6n muc dich cta doi minh 12 gi ? Ban mudn mdi ai tham gia vao
mang ludi caa minh?

Theo kinh nghiém ban thin, t6i c6 thé néi ring ciu tra 15i sé l[am ban
rat ngac nhién diy. Nhiing diém quan trong c6 thé khong dinh ding gi dén
cong viéc, cong ty, hay mot cong nghé mdi nao ca. Piém quan trong chinh
1a con ngudi. Tat ca hoan toan tuy thudc ching ta, cung chung stc véi
nhitng ngudi ching ta yéu quy, dé xay dung mot thé giGi ding nhu ¥ minh.
Nha nhan loai hoc Margaret Mead da tiing phat biéu: “Puling nghi ngd kha
ning thay déi thé gidi cia mot nhém ngudi ¢6 suy nghi, c6 quyét tim.
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Thuc té, ho 1a ngudi duy nhit c6 thé thay dbi thé giGi.” To6i hy vong ban da
c6 du nhitng cong cu dé bién diéu nay thanh hién thuyc. Nhung ban khong
thé 1am mot minh duge. Ching ta dang sdng chung trén mot thé gidi. Hay
dé mang lu6i caa ban déng gép phan cua ho.
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